
제목: 허리디스크 병원? 이 ‘두가지’만 알면 됩니다 

 

 

 

“허리디스크 병원, 어디로 가야하나요?” 

-통증의학과? 정형외과? 신경외과? 

 

허리디스크가 의심되는데 어디로 가야할 지 막막하신가요? 

그렇다면 잘 오셨습니다. 오늘 이 글에서 허리디스크 병원을 잘 선택하는 기준과 방

법을 모조리 다 알려드릴거거든요.  

 

치통이나 중이염처럼 진료 분야가 명확한 질병과 달리, 허리디스크는 통증을 다루는 

병원이 많아 어디로 가야 할 지 헷갈리기 쉽습니다. 통증의학과로 가야 할지, 정형외

과로 가야 할지, 신경외과로 가야 할지 고민되시죠? 

 

결론부터 말씀드리자면 ‘병원의 종류’ 자체는 크게 중요하지 않습니다. 하지만 지금

부터 알려드릴 딱 ‘2가지’는 반드시 알고 계셔야 좋은 결과를 기대할 수 있습니다. 

 

3분만 투자하여 이 글을 끝까지 읽으신다면 적어도 어떤 허리디스크 병원을 선택해



야하는지 몰라 돈낭비, 시간낭비 하시는 일은 없으실겁니다. 

 

그럼, 집중해서 따라와주세요. 

 

“그냥 유명한 병원으로 가면 되는 거 아니에요?” 

-혹시 이렇게 생각하고 계셨나요? 

 

많은 사람들이 허리디스크 병원을 선택할 때 가장 먼저 고려하는 것이 유명세, 혹은 

병원의 규모입니다. 그러나 이러한 요소들만으로 선택한다면 중요한 것을 놓칠 수 

있습니다. 

 

왜냐하면 허리디스크 치료에서 가장 중요한 것은 정확한 진단이기 때문인데요. 허리

디스크는 같은 질병이라고 해도 사람마다 원인과 증상이 다릅니다. 그래서 초기 진

단의 정확도가 매우 중요합니다. 

 

 

 

그래서 우선적으로 좋은 장비를 갖춘 병원이 중요합니다. 최신 MRI나 CT장비는 여



러분의 상태를 정확히 파악하는 데 필수적이기 때문이죠.  

 

하지만 장비만으로는 충분하지 않습니다. 풍부한 경험을 가진 의료진도 반드시 필요

합니다.  

 

 

 

경험 많은 의사는 검사결과를 정확히 분석하고, 증상에 맞는 최적의 치료 계획을 세

울 수 있습니다. 진단의 정확성은 단순 기술적인 문제가 아니라, 의료진의 전문성과 

경험이 뒷받침되어야 비로소 이루어집니다. 

 

다시 말해, 정확한 진단을 위해 최신 장비와 함께 이 장비를 제대로 활용할 수 있는 

숙련된 의료진을 선택하는 것이 중요합니다. 

 

허리디스크 병원 콕통증의학과의 경우를 조금 말씀드리자면 X-ray, Full-HD 초음

파 장비, 3.0T/1.5T, MRI와 같은 대학병원과 동일한 검진 및 장비를 보유하고 있습

니다. 또한 숙련도 높은 대학병원 출신 전문 의료진이 함께합니다. 

 



 

“그럼 장비가 좋은 곳으로 가면 되겠죠?” 

-사람들이 가장 많이 놓치는 한가지 

 

 

 

*여기부터 진짜 중요한 내용입니다” 

 

앞서 말씀드렸듯 정확한 진단을 위한 장비를 갖추고 있는지 확인하는 것은 매우 중

요합니다.  

 

하지만 그보다 더 중요한 것은 병원의 치료철학과 접근 방식입니다. 그것이 여러분

의 상태에 얼마나 잘 맞는지가 제일 중요합니다. 왜냐하면 허리디스크는 단순한 통

증 이상의 복합적인 문제이기 때문인데요. 

 

예를 들어, 어떤 병원은 수술적 치료를 우선으로 할 수 있지만, 다른 병원은 비수술



적 치료를 더 중시할 수 있습니다. 어떤 곳은 신체 기능 회복을 위해 물리치료와 재

활을 강조할 수 있고, 다른 곳은 약물치료에 집중할 수 있습니다. 

 

그리고 정형화된 치료법을 적용하기보단 개개인의 상태에 따라 치료법이 달라져야합

니다. 비수술 치료가 효과적일지, 수술이 필요한지, 재활과 물리치료가 어떤방식으로 

진행될지에 대한 명확한 계획이 필요합니다. 

 

그래서 병원을 선택할 때 가장 먼저 해야 할 일은, 그 병원이 어떤 치료 철학을 가

지고 있고 어떤 접근방식을 사용하는지 깊이 알아보는 것입니다. 이를 통해 자신에

게 맞는 맞춤형 치료를 받을 수 있습니다. 

 

 

여기까지 읽으신 분들이라면 이제 허리디스크 병원을 선택할 때 무엇을 중점적으로 

고려해야하는지 아셨을 겁니다. 

 

요약하자면, 결국 병원의 규모나 명성보다, 정확한 진단과 환자 중심의 세밀한 치료

계획이 가장 중요합니다. 

 

“4만명이 선택한 이유, 이제는 여러분이 경험해보세요” 

 



 

 

허리디스크 병원을 선택할 때 가장 중요한 두 가지 기준을 모두 갖춘 병원을 찾는 

것은 쉽지 않은 일입니다. 그러나 저희 콕통증의학과에서는 이 두가지 기준을 모두 

충족하며, 최적의 치료를 제공하고 있습니다. 

 

 

개원 이래 4만명 이상의 환자가 찾아온 통증의학과 

 

 

분당서울대병원과 동일한 검사 시스템 및 고성능 장비 보유 

 

 

근골격계 전문 영상의학과 전문의와의 협진 시스템 

 

 

7인의 대학병원 출신 전문 의료진 

 

 

당일 검사 및 시술/치료가 가능한 시스템 

 



 

 

만약 저희 콕통증의학과에서 치료를 받아보고 싶으시다면 아래 링크로 진료 예약해

주셔도 좋습니다. 

 

여러분의 고통이 적지 않음을 알기에, 본원은 통증 개선에 최선을 다해 도움드릴 것

을 약속드리겠습니다. 

 

콕통증의학과 진료 예약 및 오시는 길 안내 : 네이버 블로그 (naver.com) 

https://blog.naver.com/kok_hospital2/223172613077

